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PICS-DAY 
 

9h-17h mai 

 

Programme 

RENCONTRES NATIONALES SUR LE SYNDROME POST-REANIMATION 

DEUXIEME EDITION 

Journée de rencontre autour du syndrome post-
réanimation ouverte à tous : soignants, patients, proches 

 Résultats de travaux scientifiques, échanges, projets collaboratifs.. 

 

Comité scientifique 

Justine Arnaud (Tours), Laetitia Bodet-Contentin (Tours), Emmanuel Canet (Nantes), Nicolas Chudeau (Le Mans), 
Margot Combet (Paris), Stephan Ehrmann (Tours), Sophie Jacquier (Tours), Julien Demiselle (Strasbourg), Hamid 
Merdji (Strasbourg), Jean-Philippe Rigaud (Dieppe), Guillaume Thièry (St Etienne) 

Waza, 1 impasse du Palais, 37 000 Tours 

 



 

9h : Accueil des participants 

9h15 : Mot d’accueil et présentation de la journée 

9h30 Bouger-Bouger-Bouger : quand et comment ? 

Modération : Margot Combet (Paris), Jean-Philippe Rigaud (Dieppe) 

9h30 Activité physique adaptée : c’est quoi, pour qui, comment ?  (Robin Souron, STAPS Nantes)  

9h50 Rôle du kinésithérapeute en réanimation et au-delà (Emeline Corbin, Nantes) 

10h10 Cycloergomètre : quelles sont les données pour une utilisation en réanimation (Guillaume 

Fossat, Orléans) 

10h30 Pause – visite stands 

11h00 Le PICS une entité récente : quelles sont les premières leçons à tirer ?   

Modération : Sophie Jacquier (Tours), Nicolas Chudeau (Le Mans) 

11h00 Quelle recherche mener sur le PICS : leçons à tirer des essais randomisés des 10 dernières 

années (Tarek Sharshar, Paris) 

11h20 Le délirium de réanimation : axe de prévention du PICS ? (Romain Sonneville, Paris)  

11h40 Le patient âgé après la réanimation : ce que les gériatres peuvent apprendre aux 

réanimateurs (Hélène Vallet, Paris)  

 

12h00 Déjeuner sur place 

 

13h30  La parole aux patients et leurs proches :  

Modération : Guillaume Thiéry (Saint-Etienne), Laetitia Bodet-Contentin (Tours), Justine Arnaud (Tours) 

Questions-réponses autour de thèmes issus de groupes de parole patients/proches  

- Ce que j’ai perdu / Ce que je réapprends / Ce que j’apprends 
- Le proche aidant durant et après la réanimation 
- Au-delà de la post-réanimation : peut-on clore ce chapitre de vie ?  

 

15h30  Pause – visite des stands 

16h00 Médecine personnalisée : SDRA, Sepsis, ACR, Trauma, Choc cardiogénique, Chirurgie lourde 
des PICS différents ? (Hamid Merdji, Strasbourg)  

16h30  Fin de la journée 

PICS-DAY 



Inscription 
 

 

Tarif médecins sénior : 65 € (déjeuner inclus) 

Tarif internes, paramédicaux, proches et patients, étudiants : 35 € (déjeuner 
inclus) 

Pour vous inscrire, rien de plus simple cliquez sur le lien ci-dessous ou scannez 
le QR code.  

 https://congres.tours-tourisme.fr/event/registration?eventid=61&langue=FR 

 
Pour toutes informations, contactez les docteures Sophie Jacquier et Laetitia Bodet-Contentin : 

Service de Médecine Intensive Réanimation : 02.47.47.38.55 

Pour vous rendre à Waza :  https://waza.fr/ 

https://congres.tours-tourisme.fr/event/registration?eventid=61&langue=FR
https://waza.fr/

